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DANS CE NUMÉRO 

STIMULER LE POTENTIEL AVEC LE KICKBOXING
COMMENT MALIK A TROUVÉ SA VOIE AVEC L’AIDE DU MINISTRE PASTORAL  
DE COVENANT HOUSE ET DU CHAMPION EN KICKBOXING RAMUEL 

NOTRE NOUVEAU DIRECTEUR GÉNÉRAL

UNE RENTRÉE SCOLAIRE DIFFÉRENTE
CovenantHouseToronto.ca

CHANGER LES CHOSES, UN MOIS À LA FOIS

Maria A. Vieira sait ce que c’est d’arriver à 
Toronto avec un cœur rempli d’espoir – et pas 
grand-chose de plus.

En 1959, elle et son époux Sam ont quitté la 
dictature du Portugal pour offrir une meilleure 
vie à leurs enfants. Les difficultés des jeunes 
gens qui séjournent à Covenant House lui 
rappellent parfois l’incertitude qu’elle a vécue 
à cette époque.

« J’AI LU SUR L’AIDE QUE COVENANT HOUSE 
APPORTE AUX ENFANTS. EN PLUS DE LEUR 
FOURNIR TROIS REPAS PAR JOUR ET DE 
L’HÉBERGEMENT, L’ORGANISME PROPOSE  
DU COUNSELING ET DU SOUTIEN, AINSI QUE 
DES RESSOURCES EN ÉDUCATION ET EN  
SANTÉ MENTALE. »

Mme Vieira verse des dons à Covenant House depuis 1998 et elle est 
devenue donatrice mensuelle lorsqu’elle a lu sur l’impact qu’une 
contribution régulière pouvait avoir. « Les récits d’espoir me montrent 
comment je change les choses. »

CovenantHouseToronto.ca

BULLETIN DES 

BONS SAMARITAINS
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DEVENEZ MEMBRE DE LA                       
WHITE DOVE SOCIETY

Les legs par testament nous aident à planifier 
l’avenir. 

Lorsque vous nous informez que vous avez envisagé de faire un don par 
testament à Covenant House, vous devenez membre exclusif de notre 
« White Dove Society ». Les membres de White Dove Society sont des 
donateurs qui voient le potentiel de nos jeunes et qui désirent leur 
donner espoir. Afin d’honorer les legs, une colombe blanche portant le 
nom du donateur sera affichée au mur White Dove Society, afin de 
rappeler constamment aux jeunes qui vivent ici qu’ils ne sont pas 
oubliés.

VOUS CHERCHEZ 
DES RÉPONSES?

Si vous avez des questions à 
propos de votre don ou si vos 
renseignements bancaires ont 
changé (p. ex. l’adresse ou le 
numéro de carte de crédit), 
veuillez communiquer avec les 
services aux donateurs :

 
1-800-435-7308

 
donations@covenanthouse.ca

Si vous souhaitez prendre des 
dispositions pour faire un don 
testamentaire à Covenant House 
ou si vous voulez de plus amples 
renseignements sur les legs, 
veuillez communiquer avec 
Christine Foisy-Monk, codirectrice 
du développement :

 
416-204-7062

 
foisymonk@covenanthouse.ca

Le sceau de confiance du Programme de 
normes est une marque d’Imagine Canada 

utilisée sous licence par  
Covenant House Toronto.



NOTRE NOUVEAU 
DIRECTEUR GÉNÉRAL  
 
Cet été, Covenant House Toronto 
s’est doté d’un nouveau directeur 
général. Nous sommes ravis 
d’accueillir Mark Aston, un leader 
dans le milieu des organismes sans 
but lucratif.

Ancien PDG et directeur général de 
Fred Victor, un organisme 
desservant les adultes et les 
familles sans-abri, Mark apportera 
sa passion et son expertise à notre 
travail de soutien des jeunes 
sans-abri, trafiqués ou vulnérables.

« L’itinérance chronique commence 
souvent à un jeune âge. Sans 
soutien adéquat, les jeunes gens 
peuvent subir les conséquences de 
leur première expérience d’itinérance 
toute leur vie », affirme-t-il.

De plus, Mark souhaite 
particulièrement nouer des liens 
avec notre communauté de 
donateurs. « Je connais très bien 
l’impact potentiel des donateurs. Je 
suis heureux de travailler avec vous 
pour soutenir nos jeunes. » 

STIMULER LE POTENTIEL AVEC LE 
KICKBOXING

Lorsque Malik a fait connaissance avec Ramuel, ministre 
pastoral de Covenant House, il était tranquille et habitué de 
se débrouiller par lui-même. Jeune homme respectueux et 
bien articulé, il était évident que Malik a dû assumer 
beaucoup de responsabilités depuis un jeune âge. 

Ram se souvient que la première fois qu’il a parlé de 
kickboxing à Malik, ses yeux se sont allumés. 

MALIK AVAIT DÉJÀ FAIT DU KICKBOXING, 
MAIS C’ÉTAIT IL Y A LONGTEMPS, ET 
D’AUTRES CHOSES LE PRÉOCCUPAIENT 
BEAUCOUP PLUS. COMME SA SURVIE. 

« J’ai perdu mon emploi, mon appartement et j’ai été 
itinérant pendant deux ou trois mois », se souvient Malik. 
« J’étais littéralement rendu au point où je ne savais pas 
à quel endroit j’allais terminer ma journée et si j’allais 
avoir suffisamment d’argent pour pouvoir m’acheter de la 
nourriture. Je ne mangeais qu’un jour sur deux. » 

Grâce aux cours de kickboxing et à sa relation étroite 
avec Ram, Malik a trouvé sa voie. Il s’est joint au comité 
consultatif des jeunes de Covenant House où il donne des 
commentaires précieux sur nos services. Il a créé des liens 
avec d’autres jeunes gens grâce au basketball, en plus 
d’avoir entamé un nouveau programme à l’école. 

Plus tard, Malik souhaite canaliser son talent dans le 
cinéma ou les médias numériques. Maintenant, il nous 
dit qu’il est simplement heureux d’être ici, de nouer des 
liens, de manger régulièrement et de faire du kickboxing 
avec son mentor Ram. 

CULTIVER DES ALIMENTS ET NOURRIR LE FUTUR  

Saviez-vous qu’il y a un jardin sur le toit de 
Covenant House? L’été, il est rempli de fleurs, 
d’herbes et de légumes. 

Des bénévoles et des jeunes de Covenant 
House sèment le jardin au printemps. L’été, les 
participants de Cooking for Life, notre 
programme d’art culinaire, en récoltent les 
fruits. Les jeunes utilisent les herbes fraîches pour assaisonner leurs plats 
préférés et concocter des sauces savoureuses. Ils apprennent également à 
cultiver leur propre jardin afin qu’ils puissent vivre de façon plus durable 
lors de leur transition vers l’indépendance. 

Cet apprentissage à la fois pratique et créatif contient tous les ingrédients 
du succès. Un finissant récent du programme Cooking for Life, affirme :

« J’AI APPRÉCIÉ TOUTES LES APTITUDES DE CUISSON ET 
COMPÉTENCES DE VIE COURANTE QUE J’AI ACQUISES 
GRÂCE AU PROGRAMME, ET J’AI EU L’IMPRESSION QUE 
LES SUPERVISEURS SE PRÉOCCUPAIENT VÉRITABLEMENT 
DES JEUNES ET DE LEUR RÉUSSITE ». 

Mark Aston 
Directeur Général

CovenantHouseToronto.ca

UNE RENTRÉE SCOLAIRE DIFFÉRENTE  

« J’AVAIS PRESQUE TERMINÉ L’ANNÉE SCOLAIRE, MAIS 
MA SITUATION EST DEVENUE TELLEMENT DIFFICILE 
QUE J’AI DÛ DÉCROCHER. »  

C’est ce que beaucoup de jeunes de Covenant 
House nous disent. Pour les jeunes gens qui 
subissent une rupture familiale ou de 
l’exploitation sexuelle, la vie devient survie. 

Prenons l’exemple d’Emma. Sa mère souffrait de 
problèmes de santé mentale et ne pouvait lui offrir 
un foyer stable. En raison de cette tourmente, Emma 
a pris du retard à l’école. Lorsqu’elle est arrivée à 
Covenant House, Emma a reçu la nourriture, l’hébergement et l’encouragement 
dont elle avait besoin. Par sa seule détermination, elle a été capable de rattraper 
son retard et aujourd’hui, elle détient son diplôme d’études secondaires. 

Cet automne, vous pourriez croiser des jeunes en route vers l’école avec un 
sac à dos et des livres, mais sans jamais remarquer que la réussite scolaire 
est le dernier de leurs soucis. Avec votre soutien, tous les jeunes ont la 
chance d’avoir un meilleur avenir.

VOTRE IMPACT SUR LES JEUNES L’ANNÉE DERNIÈRE

Plus de 95 000 jeunes 
ont sollicité notre 
aide depuis 1982

95 000+
d’entre eux ont fréquenté 
notre école secondaire

37 712
jeunes ont utilisé 
notre centre  
d’halte-accueil 

1 793jeunes ont 
séjourné dans 
nos logements  
à long terme  
et nos 
appartements 
communautaires
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